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Ûeej Ûeves
(keâefJelee) 6

efÛeefÌ[Ùee ueeF& Ûeej Ûeves,

oeue yeves efheâj Ûeej Ûeves~

efÛeefÌ[Ùee nw cesnveleer yeÌ[er,

keâjleer kegâÚ nj Skeâ IeÌ[er~

heermeer oeue yevee yesmeve,

efÛeefÌ[Ùee KegMe Leer ceve ner ceve~

 leYeer efÛeÌ[e DeeÙee Iej ceW,

 yesmeve metBIee #eCe Yej ceW~

 yeesuee ‘Dees efÛeefÌ[Ùee jeveer’~

 cegPes hekeâewÌ[er nw Keeveer~

 yesmeve legceves heerme efueÙee,

 efkeâlevee DeÛÚe keâece efkeâÙee~

 yeves hekeâewÌ[er Úve-Úve-Úve,

 KeeSB efheâj nce oesveeW peve~

yeveer hekeâewÌ[er yew"s efheâj,

KeeÙee oesveeW ves peer Yej~

efÛeefÌ[Ùee Ûeej Ûeves ueeF&,

Iej ceW nBmeer-KegMeer DeeF&~

 -([e@0 ßeer Øemeeo)

Meyo-Yeb[ej 
IeÌ[er – heue, #eCe (moment),  peve – ØeeCeer (human),

peer Yej – ceve Yej keâj (full of heart)~
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DeYÙeeme
 ceewefKekeâ 

1. Fve MeyoeW keâes heÌ{keâj megveeFS—

 cesnveleer IeÌ[er efÛeÌ[e hekeâewÌ[er nBmeer-KegMeer

2.  efvecveefueefKele ØeMveeW kesâ ceewefKekeâ Gllej oerefpeS—

 (keâ) efÛeefÌ[Ùee keäÙee ueeF&?

 (Ke) efÛeefÌ[Ùee ves yesmeve mes keäÙee yeveeÙee?

 efueefKele 
1.  mener Gllej hej () keâe efveMeeve ueieeFS— 

 (keâ) efÛeefÌ[Ùee efkeâleves Ûeves ueeF&?

  heeBÛe  Ûeej   meele 

2. efvecveefueefKele ØeMveeW kesâ Gllej oerefpeS—

 (keâ) cesnveleer efÛeefÌ[Ùee ves oeue keâe keäÙee efkeâÙee?

  
.....................................................................................................................................

 (Ke) efÛeefÌ[Ùee kesâ meeLe efkeâmeves hekeâewÌ[er KeeF&?
  .....................................................................................................................................

 ef›eâÙeelcekeâ ieefleefJeefOe 
 y hee" ceW efpeme Øekeâej efÛeefÌ[Ùee cesnveleer nw "erkeâ Gmeer Øekeâej, Deehe Yeer Ùen yeleeFS efkeâ keäÙee 

Deehe Yeer cesnveleer yeeuekeâ nQ?

keâefJelee keâe YeeJeeLe& - Øemlegle keâefJelee ceW keâefJe [e@0ßeer Øemeeo yeleeles nQ efkeâ Skeâ Úesšer meer efÛeefÌ[Ùee osKeves ceW yengle 
Úesšer nesleer nQ hejbleg Gmekeâer cesnvele Je heefjßece mejenveerÙe Deewj meerKe uesves Jeeuee neslee nw~ efÛeefÌ[Ùee Ûegiekeâj Ûeej Ûeves ueeleer 
nw~ efpememes Jen oeue yeveeles nQ~ efÛeefÌ[Ùee Fleveer cesnveleer nesleer nw efkeâ Jen nj heue kegâÚ ve kegâÚ keâjleer jnleer nw~ efÛeefÌ[Ùee oeue 
keâes heermeleer nw Deewj Gmemes Jen yesmeve yeveeleer nw~ Jen Deboj ner Deboj yengle KegMe nesleer nw~

Gmeer meceÙe efÛeÌ[e Iej hej Deelee nw Deewj Skeâ heue ceW ner yesmeve keâer KegMeyet keâes metBIe ueslee nw~ efÛeÌ[e efÛeefÌ[Ùee mes hekeâewÌ[er Keeves 
keâes yeesuelee nw~ Jen keânlee nw efkeâ legceves yesmeve heermekeâj yengle DeÛÚe keâece efkeâÙee nw~ Deye Fmekeâer hekeâewÌ[er yevee uees efpememes oesveeW 
ØeeCeer Kee uesW~ hekeâewÌ[er yeveekeâj oesveeW ves peer Yejkeâj KeeF&~ efÛeefÌ[Ùee kesâ Ûeej Ûeves ueeves mes ner Gvekesâ Iej ceW KegefMeÙeeB Dee ieFË~


